JOGA VIKEND V RESORTU MONTANIE — UNOR
2022 s Annou Ribanskou

cena 6.480 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
neomezené wellness
sal na cviceni



Jogovy vikend s Annou Ribanskou v Jizerskych horach.

Zazemim nam bude Montanie resort, ktery je prvnim
jizerskohorskym resortem a navodi Vam pocit témér jako byste byli
v Alpach.

Vuni lesa a dfeva si budete uzivat nejen venku, ale i v krasnych
horskych pokojich s vyhledem na pfehradni nadrz Sous.

Montanie Resort je clenem Amazing Places, coz samo o sobé
vypovida o vysokeé kvalité! Pridejte se k nam na vikendovou
dovolenou s jégou.

CO VAS CEKA?

e j6ga vikend v horské pfirodé
 nacerpani energie v horach

e krasné ubytovani

e polopenze v cené

e praxe jogy s Annou Ribanskou
e neomezené wellness

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro zacatecniky i pokrogilé v j6ze

e pro vSechny, kdo si rad rozsifi obzory

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA PROGRAM

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodt instruktor jégy

nemtiZe pobytu zucastnit.









POPIS UBYTOVANI

Krasné horské ubytovani v pokojich a apartmanech, které nema v Jizerkach
srovnani. Krasné misto pro vikendy s jogou. Bezkonkurencni lesni areal resortu pfi
prehradni nadrzi Sou$. Idealni vychozi bod k cyklo i pési turistice do celych
Jizerskych hor, nastupni misto upravované bézkarské zimni stopy.

Z plvodniho rekreaéniho zafizeni statu Darré vznikl pfe 10 lety hotel Montanie. Své
stalé hosty uchvacoval zejména bezprostfednim kontaktem s jizerskohorskou
prirodou, plnil svym jednoduchym usporadanim a Cistotou roli dobrého horského
hotelu. Po deseti letech se nyni hotel méni v resort Montanie. Renovaci, opravami,
udrzbou a novou koncepci designu se jako zazrakem byvaly primérny hotel stava
bezkonkurencnim horskym resortem, ktery nabizi nejlepsi ubytovani a zazemi v
Jizerskyh horach.

Veskeré stavby v resortu jsou pfijemné rozptyleny v ¢asti arealu a podstatnou ¢ast
arealu tvofi vzrostly smrkovy les, plynule pfechazejici do statnich lest. Jednotlivé
ubytovaci stavby maji kapacitu 2 az 12 pokojl nebo apartmand, pfi¢emz kazdy
ubytovaci objekt je svym usporadanim jedinec¢ny.

Vasni majiteld resortu je dfevo. | to je dlivod, pro€ jsme tento resort zvolili pro
pobyty s jogou. Jako nezameénitelny sjednocujici prvek resortu je unikatni zevni
dfevény obklad obytnych budov, ke kterému se vyuZiva vyluéné odpadni (palivové)
dfevo z vyroby tramU, hranolt a foSen. Dfevo najdete spolehlivé hned v nékolika
podobach v kazdém pokoji ¢i apartmanu. Nejenze mame drevéna okna, naprosta
vétSina pokoju ma uslechtilou podlahu z olejovaného dfeva, vétSina pokoju méa ¢ast
stén obloZené dfevénymi materialy. Z masivniho dfeva jsou stoly, Zidle, lavice i
solitérni dfevéné artefakty. Vikendovy pobyt s jogou v nadherné prirodé Jizerskych
hor.

Dulezité:

Vazeni hosté, nachazite se v srdci Jizerskych hor uprostfed vzrostlych lesu a



divoké prirody, berte prosim na vedomi, Ze pokryti mobilniho i datového signalu je
u nas témer nulove.

WELLNESS

Ubytovanym hostlm je k dispozici také hotelové wellness zahrnujici bazén,
whirpool, saunu a relaxacni z6nu.V Iété je mozné vyuZzit také slunecni terasu.

Vice informaci o wellness najdete ZDE.


https://www.montanie.cz/wellness-liberecko/

POKOJE

K dispozici jsou dvouliizkové pokoje nebo jednollizkové pokoje (za pfiplatek) s
modernim vybavenim a vyraznymi prvKky dfeva. V pokojich najdete predevsim Klid,




pékné vyhledy na rlizné svétové strany a Siroky vybér rliznych usporadani pokoju.
VSechny pokoje jsou vybaveny novymi nadstandardné velikymi IGzky 1x 2,1m se
zdravotnimi matracemi, maji luxusni koupelny v§echny vybavené sklenénymi
sprchovymi kouty a bidety.

STRAVOVANI

Panoramaticka restaurace je soucasti resortu Montanie ve vy§ce 777 m. n. m.

Par metrd nad hladinou vodni nadrze Sous, na kterou je vyhled ze v§ech oken.
Panoramaticka restaurace je luxusni vecerni restaurace pro bydlici hosty z objektt
A,B,F,G .V pfipadé volné kapacity také po pfedchozi rezervaci pro ostatni hosty.
Rustikalni restaurace s barem a posezenim u krbu (denni a verejna restaurace) ma
celodenni provoz, podavaji se zde snidané hotelovym hostlim a je oteviena po cely
den nebydlicim hostdm. V tésné blizkosti obou restauraci se nachazi také vstup do
hotelové vinarny, kde si mlzete sami vybrat vino k vecefi, posedét pfimo ve
vinarné, nebo se zucastnit resortem poradanych degustaci.

Pro vikendovy pobyt s jogou jsme pro Vas pfipravili polopenzi, kterou mate v cené
pobytu. Obédy je mozné v pfipadé zajmu zajistovat v hotelové restauraci.



AKTIVITY

Jbéga pobyty jsou samy o sobé aktivni zaleZitosti, ale jako vzdy pfinasime tipy i pro

milovniky sportu. Jizerské hory jsou jiz vyhlaSenym rajem pro pési turistiku, jizdni




kola, béZky (pfimo prfed hotelem jedno z nastupist na Jizerskou magistralu,
fotografovani pfirody, ale i pozorovani zvére véetné jelenu. | siezdovému lyzovani
se mUzete vénovat pfimo v Desné, ¢i nedalekém Harrachové. Pfimo pfed hotelem
je kvalitni v délce vice nez dvou km zcela hladka a Sou$skou vodni nadrz
obkreslujici asfaltova komunikace vyuZivana in line bruslafi.

HORSKA CHATA SMEDAVA - (némecky Wittighaus) lezi v nadmorské vysce 847
m u sezoénné oteviené Smédavske silnice (nasledné Sousske silnice), ktera
pfekonava hreben Jizerskych hor mezi Hejnicemi a osadou Sous u Sousské
prehrady. Chata lezi zhruba mezi vrcholy Jizera (1 122 m) a Plochym vrchem (939
m) v blizkosti Cernych jezirek a raselinist Jizery.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 6.480 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoiji, polopenze, jogovy
program (viz zalozka Popis), neomezené wellness, pronajem salu na cviceni.

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = 7780 K& / osoba / pobyt
Minimalni pocet U¢astnikl: 15 platicich osob
Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 2.500 K¢ / osoba

Doplatek splatny 2 mésice pred pobytem - do 11. 12. 2021, poté se pro rezervaci
hradi celkova ¢astka pobytu.

Dulezité informace:

Informace vyplyvajici z nafizeni vlady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:
Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji Zzadné priznaky
onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze splfiuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z

odbérového mista, ktery neni starsi nez 72 hodin. Antigenni z odbérového mista,



ktery neni starSi nez 24 hodin.

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky o¢kovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalSiho testovani. Nutné dolozit pisemnym potvrzenim.

. Klienti mtzou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientdm k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho

PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnll. Nutné pisemné

doloZeni vystavené zodpovédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.

Nutné ve v8ech spolecnych prostorach nasazeny respirator ¢i jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Anna Ribanska






S jégou se setkala, kdyz ji bylo pfiblizné 14 let. Od té doby joga byla vice & méné
soucasti jejiho zivota. Zpocatku ji zajimala jogova filozofie, meditace a relaxaCni
techniky, odpovédi na své otazky hledala nejen v pramenech jégy, ale také v
postupem Casu zaCala dohanét hodiny a hodiny pohybu, tance a akrobacie, na
které byla zvykla.

,Osvédcilo se mi vyvaZzovat dynamické vinjasa-jogoveé praxe jin a restorativni
jogou, kdy citim, Ze télo i mysl pak je v balanci. V dnesnim zrychleném svété,
plném zvukového i svételného smogu, je uréity zplisob zastaveni ¢i zpomaleni
mysli, at’ uz v pohybu &i v relaxaci, pro zdravi téla i duSe naprosto zasadni,”
popisuje lektorka. ,Mé vinjasové lekce byvaji nékdy vice, nékdy méné dynamické.
Pfedevsim reaguji na aktualni potfeby dané skupiny i jednotlived. U¢im, co sama
praktikuji, a proto jsou mé lekce ovlivnény Jivamukti jégou a metodou Budokon.
Vénuiji se aktivné také hudbé, a proto se mizete tésit i na velmi vypecené playlisty
béhem lekci.”

V soucasnosti u€i v Praze pravidelné pouze soukromé a v Jogovné (pondéli od
16,30; utery & Ctvrtek od 8,05; stfeda od 16,30).

Anna také stoji za jogovymi podcasty OM podcast:

https://www.instagram.com/om_podcast

https:/linkir.ee/OMpodcastcz

Pro Cesky rozhlas stanici Vltava b&hem prvni viny Covidové karantény pfipravila a
nahrala pét dil( j6govych podcastl. K poslechu zde:

https://vitava.rozhlas.cz/kdyz-nemuzete-ven-jdete-dovnitr-joga-na-vinach-vitavy-81876¢



https://www.instagram.com/om_podcast
https://linktr.ee/OMpodcastcz
https://vltava.rozhlas.cz/kdyz-nemuzete-ven-jdete-dovnitr-joga-na-vlnach-vltavy-8187660

Na webu Moje joga je ke shlédnuti prvni dil Jin jogové sekvence na posileni
imunitniho systému:

http://www.moje-joga.cz/jogovna/anna-ribanska/jin-joga-na-posileni-imunity.html

DOSAZENE JOGOVE VZDELANI:

200 hodin hatha jégy (certifikovano MSMT & RYT)

50 hodin jin jégy (RYT) s Angelou Jervis Read

75 hodin Jivamukti s Anjou Kuehnel / Spiritual Warrior

300 hodin Jivamukti jogy

Kontaktni udaje:

Anna Ribanska

https://www.instagram.com/annahatha.yoga/



http://www.moje-joga.cz/jogovna/anna-ribanska/jin-joga-na-posileni-imunity.html
https://www.instagram.com/annahatha.yoga/
http://www.tcpdf.org

